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“ [/ {Viva la vida sana!

;{Qué significa tener una vida sana? Una vida sana no es sélo comer bien y ser activo sino

también ser feliz.

a. Identifica tres acciones que contribuyen a una vida sana en las tres categorias.

Modelo

Para mi, tener una vida sana es . . .

Comer aguacates Correr todos los dias Ver el atardecer

EntreCulturas 3

AR

e a—

b. Ahora, comparte tus acciones con un/a comparnero/a de clase.

Modelo

Para mi, tener una vida sana es . . .

c. Mientras escuchas a tu compainero/a, anota sus respuestas.

Para mi companero, Miguel, tener una vida sana es correr
todos los dias.

Correr todos los dias

. Unidad 3 | Actividad preliminar ©2016 Wayside Publishing



UNIDAD 3 | Actividad preliminar

d. Mira las respuestas de tu compafiero/a y comparalas con las tuyas. Mantén una
conversacion con tu companero/a.

e. Vamos a conocer a varios jovenes de Colombia, un pais muy diverso con playas,
montanas, ciudades, campos, clima caluroso y clima frio, donde hay muchas opciones
para tener una vida sana. Piensa en como contestarian a estas preguntas estos jévenes.
En tu opinidn, jqué tendran en comuin con tus comparfieros y contigo? ;Qué sera diferente?

EntreCulturas 3

Anota tus opiniones en el organizador grafico.

Mis amigos y yo Los jovenes colombianos

f. En el foro de la guia digital, escribe un resumen breve de qué tendran en comuin tus
amigos y tud con los jévenes colombianos y qué sera diferente.
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