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Conoce a Luis Ángel

 Paso 1: Los sitios y eventos de interés
Muchas de nuestras comunidades son turísticas como la de Luís Ángel.

a. En un grupo de tres o cuatro, hagan una búsqueda de lugares o eventos turísticos en su 
comunidad o en una comunidad cercana y contesten a las siguientes preguntas. Anoten 
las respuestas en el organizador gráfico.

 • ¿Qué sitios visita la gente? ¿A qué eventos asiste?  

 • ¿Por qué va la gente a estos sitios o eventos? 

 • ¿Cuáles de estos sitios o eventos promueven hábitos de una vida sana? ¿Cómo? 

 • ¿Quién patrocina estos sitios o eventos? ¿Una persona en particular, una empresa 
privada, el Gobierno del estado, el Gobierno nacional o una organización internacional? 

Sitios y eventos de interés en mi región

Nombre Propósito
Cómo promueve 

hábitos de una vida 
sana y equilibrada

Persona u 
organización que lo 

patrocina

el sitio
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el evento

b. Creen una lista de sitios o eventos que sí promueven la actividad física y la alimentación 
sana en su comunidad. 
 

d. Comparen su lista con las de otros compañeros. ¿Hay lugares o eventos en que se 
practiquen tanto la actividad física y como la alimentación sana?
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