Nombre

Hora

Actividad 1 Conoce a Maria Isabel

Paso 1: Un resumen

Teniendo en cuenta donde vive Maria Isabel, ;comera mucha carne? Y con el
calor que hace alli, ;qué hara ella para mantenerse activa?

a. Mira el video blog de Maria Isabel y anota palabras que reconoces.

Palabras que yo reconozco

b. Compara tu lista con la de un/a compafiero/a de clase. ¢Qué tienen en comun?

Lo que nuestras listas tienen en comun

c. En parejas, escriban una lista explicando lo que describié Maria Isabel en su video blog para llevar una
vida sana.

Lo que describié Maria Isabel en su video blog para llevar una vida sana
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Paso 2

A continuacion, capta mas detalles del video blog de Maria Isabel.

a. Miralo de nuevo y contesta a las siguientes preguntas con la ayuda de un/a compafiero/a.
1. ¢ Cudntos afios tiene Maria Isabel y de donde es?

2. Para ella, éen qué consiste tener una vida sana?

3. ¢Qué tipo de alimentaciéon menciona Maria Isabel?

4. iQué tipo de ejercicio recomienda?

5. Maria Isabel también habla de otro elemento esencial para una vida sana - el descanso. Explica
por qué ella piensa que es esencial.

Mensaje nuevo VA

Destinatarios
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Conoce a Maria Isabel

oM %Yy Paso 3: Comidas favoritas
Maria Isabel habla de sus comidas favoritas, incluyendo algunas que son platos tipicos de

Colombia.

a. Mira el video blog de nuevo y anota las comidas que Maria Isabel menciona como sus
favoritas en el organizador grafico.

Comidas favoritas de Maria Isabel

CO >

b. Contesta a las siguientes preguntas.

1. (Qué frutas menciona?

2. ¢(Qué alimentos o comidas menciona que no conoces?
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